
MAREA
30 ANNI IN 3 GIORNI

IL COMPLEANNO DELLA RIVISTA FEMMINISTA MAREA:

VENERDÌ 1 0, SABATO 11, DOMENICA 12 MAGGIO 2024

FESTEGGIA CON NOI AD ALTRADIMORA! 

http://www.mareaonline.it/
https://altradimora.eu/


CON IL CONTRIBUTO DI:



VENERDÌ 10 MAGGIO 2024 
•ACCOGLIENZA ORE 18

•APERI-YOGA: LIBAGIONI, CIBO VEGETARIANO E  POI… 

•YOGA CON FRANCESCA SUTTI ORE 19

•PRESENZA MUSICALE DI FEDERICA BALDIZZONE ORE 20

•FILM ORE 21



SABATO 11 MAGGIO 2024              MATTINA
• ORE 10 - ESSERE QUI DOPO TRENT’ANNI - LA REDAZIONE SI PRESENTA: ERMINIA EMPRIN

GILARDINI, MONICA LANFRANCO, ROSSANA PIREDDA, SILVIA SERINI

• ORE 10,45 - RIMESCOLIAMO LE PAROLE:  LE CARTE DELLE AZIONI POSSIBILI CON FRANCESCA 
BRANCATO

• COFFE BREAK ORE 11,20
• ORE 11,30 - LE PAROLE DI MAREA – SENSI/RELAZIONI/PAURA/AMICIZIA/CORAGGIO : 

LETTURE E INTRECCI A CURA DELLA REDAZIONE CON DANIELA CASSINI E MANUELA ORMEA

• ORE 12,30 – LE NOSTRE MOSTRE  - PRESENTAZIONE DEI PERCORSI VISIVI E ARTISTICI CON 
MARIA ROSA PANTÈ, NICOLETTA IMMORLICA E SIMONA CRESTA

• PRANZO ORE 13,30



SABATO 11 MAGGIO 2024               POMERIGGIO
• ORE 15 - LE PAROLE DI MAREA – LA POLIS SIAMO NOI: POLITICA SOSTANTIVO 

FEMMINILE: TAVOLA ROTONDA DANIELA CASSINI, NOEMI AGOSTI, COSTANZA ZAVANONE, 
ROSSANA PIREDDA, ERMINIA EMPRIN GILARDINI, ROBERTA CAZZULO. SARA DEBANDI E 
ARIANNA SCARANGELLA FANNO DOMANDE ALLE MAGGIORI. COORDINA MONICA 
LANFRANCO

• COFFE BREAK ORE 16,20

• ORE 16,45 LE PAROLE DI MAREA –UOMINI/PATRIARCATO/GRATITUDINE/ CON BEPPE 
PAVAN, BEPPE ANDERI, DOMENICO RAVETTI, PETER NICOLOSI, ALBERTO DEAMBROGIO. 
PRESENZA MUSICALE DI FEDERICA BALDIZZONE

• ORE 18 YOGA HULA HOP CON FRANCESCA SUTTI

• ORE 20 CENA



SABATO 11 MAGGIO 2024               SERA

•ORE 21 L’INTEREZZA NON È IL MIO FORTE – SPETTACOLO TEATRALE  DEL 
GRUPPO INTEREZZA CON ANNAMARIA, CLAUDIA E MAX  
•ORE 22.30 MUSICA DALL’IRAN DELLE DONNE - ELAHE KHALESI E IL SUO 

SANTUR CON LETTURE DA MAREA



DOMENICA 12 MAGGIO 2024
• ORE 9,30  YOGA CON FRANCESCA SUTTI

• ORE 10,30 LENGUA DE STRIA - LETTURE SULLA VIOLENZA MASCHILE SULLE 
DONNE DAL TESTO DI TIZIANA COLUSSO

• ORE 11 LE  PAROLE DI MAREA – IL CORPO INDOCILE/ CORPI CHE 
CONTANO/DIRITTI/ – DIBATTITO  CON LICIA BAIMA, CLAUDIA DEAGATONE, 
ERMINIA EMPRIN GILARDINI. LETTURE DA MAREA

• ORE 12 QI GONG CON SERENA RUSIN

• ORE 12,30 CERCHIO FINALE CON LETTURE, VIDEO E MUSICA – I PACCHETTI 
TEMATICI DI MAREA 

• ORE 14 PRANZO DI COMMIATO



CHI SARÀ SARA’ AD ALTRADIMORA: 
MUSICA ARTE TEATRO CORPOREITÀ



CHI SARÀ SARA’ AD ALTRADIMORA: 
MUSICA ARTE TEATRO CORPOREITÀ



CHI SARÀ AD ALTRADIMORA: PAROLE, TEMI, DIBATTITI



CHI SARÀ AD ALTRADIMORA: PAROLE, TEMI, DIBATTITI



CHI SARÀ SARA’ AD ALTRADIMORA: PAROLE, TEMI, DIBATTITI



LA REDAZIONE DI MAREA

http://www.mareaonline.it/


ALTRADIMORA VI ATTENDE
• IL SITO DI ALTRADIMORA HTTPS://ALTRADIMORA.EU
• PER PERNOTTARE NEI GIORNI DELLA FESTA DI MAREA SCRIVERE :

• MONICA.LANFRANCO@GMAIL.COM TEL.  347 088 3011
• PARTECIPAZIONE AI GIORNI DELLA FESTA A OFFERTA LIBERA 

•10/11/12 MAGGIO 2024

• ALTRADIMORA È A CARANZANO, STRADA CARANZANO 72, CASSINE (AL)

https://altradimora.eu/
https://altradimora.eu/
mailto:Monica.lanfranco@gmail.com

